W dniu 25.09.2010 w Parku Miejskim w Skierniewicach odbyt sie ,Bieg
Wrzesniowy” . Byt to pierwsze zawody zaliczane do XVI Grand Prix
Skierniewic w Biegach sezon 2010/2011. Uczniowie naszej szkoty
zaprezentowali sie w czterech kategoriach.

REGULAMIN
XVI GRAND PRIX SKIERNIEWIC w biegach
sezon 2010/ 2011
ORGANIZATOR: OSIR Sp. z 0.0. Skierniewice
I etap ( piatek ) 1.10.2010r. ,, Bieg Wrzesniowy ,, park miejski godz. 10.00

I etap ( czwartek) 11.11.2010r. ,, Bieg Niepodleglosci ,, Plac Jana Pawta II — Kos$ciot
Garnizonowy godz. 12.00

III etap (poniedziatek) 21.03.2011r. ,, Bieg Wiosny ,, park miejski godz. 10.00
IV etap ( wtorek ) 19.04.2011r. ,, X Bieg Papieski” park miejski godz. 10.00
V etap ( $roda ) 18.05.2011r. ,, Bieg Majowy ,, park miejski godz. 10.00
KATEGORIE | DYSTANSE

Kat. ,, A ,, kl. IIT - IV dziewczeta dyst. 600 m ur. 2000 — 2001
KAT,, B, kl. IIl - IV chtopcy dyst. 800 m ur. 2000 — 2001
Kat. ,, C,, kl. V- VI dziewczeta dyst. 800 m ur. 1998 — 99
Kat. ,, D ,, kl. V— VI chtopcy dyst. 1200 m ur. 1998 — 99

PUNKTACJA :
Kazdy bieg od I do V etapu bedzie punktowany wg. klucza:

I miejsce - 25 pkt.

Il miejsce - 22 pkt.
[l miejsce - 20 pkt.
IV miejsce - 18 pkt.
V miejsce - 16 pkt.
VI miejsce - 14 pkt.
VII miejsce - 13 pkt.
VI migjsce - 12 pkt.
IX miejsce - 11 pkt.
X miejsce - 10 pkt.
X1 miejsce - 9 pkt.
XI1 miejsce - 8 pkt.
X111 miejsce - 7 pkt.
XIV migjsce - 6 pkt.
XV migjsce - 5 pkt.
XVI migjsce - 4 pkt.
XVII migjsce - 3 pkt.
XVIII miejsce - 2 pkt.
XIX miejsce - 1 pkt.
XX miejsce - 1 pkt.



Do koncowej punktacji ,, GP ,, beda brane wyniki z 4-ch najlepszych biegow .
NAGRODY:
Indywidualne

Zdobywecy trzech pierwszych miejsc w poszczegolnych biegach nagrodzeni bedg dyplomami i
medalami .

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej w koncowej klasyfikacji ,,
GP ,, otrzymaja pamigtkowe pucharki.

Zespolowe :
Trzy najlepsze szkoty podstawowe w ,, GP ,, zdobeda puchary i nagrody rzeczowe .
Trzy najlepsze gimnazja zdobeda w ,, CP ,, zdobeda puchary i nagrody rzeczowe .

Trzy najlepsze szkoty ponadgimnazjalne zdobeda puchary 1 nagrody rzeczowe .

Wyniki rywalizacji naszych uczniow:

Kategoria ,A” - dziewczeta kl. Il i IV dystans 600 m ur. 1999-2000
Karolina Karalus — 29 m.
Martyna Dzigg — 38 m.

Kategoria ,B” — chtopcy Kl. Il i IV dystans 800 m ur. 1999-2000
tukasz Skrobisz — 14 m.

Kategoria ,,C"- dziewczeta kl. V i VI dystans 800 m ur. 1997 -1998

Aleksandra Lipinska — 7 miejsce

Martyna Kubicz — 8 m.

Matgorzata Kubik — 34 m.

Kategoria ,D” — chtopcy kl. Vi VI dystans 1200 m ur. 1997 -1998
Cezary Dominiak - 14m. 6pkt.
Wiktor Tuka — 15 m. 5pkt.

Pawet Farej — 33 m.



