
         

                                             Rzut piłką lekarską 2 kg  znad głowy    -   8 m 20cm  

        Skok w dal                                              -    3 m 73 cm 

 

           

 

              

      

        Katarzyna Malinowska  

                      2009 

                                                        

                                                         

                                                           Rzut piłką lekarską 3 kg  tyłem            -  8 metrów 

 

 

 

 

      

        

        Martyna Orłowska 

                      2009 



 

 

 

                                                                                 Żonglerka piłką nożną                           -  26  odbić 

 

 

 

       

      

       Aleksandra Grabska 

                       2009 

 

 

                                                                     Bieg na 600 metrów                               -  2 m.16 s. 

 Siła mięśni brzucha (brzuszki 30 sekund)      – 31 siadów 

 

 

        

 

 

     

     

    Weronika  Rzeźnikowska 

                         2011 



 

 

 

 

                                                   Bieg na 60 metrów ze startu wysokiego   -   9,40 s.    

         Zwis oburącz na drążku                             -   2   podciągnięcia 

                                              Rzut piłeczką palantową na odległość     -   42 metry    

                                             Czwórbój lekkoatletyczny                          -  193 punkty  

                                

 

   

     Aleksandra   Lipińska 

                2009/10/11 

                                                     

                                              

                                               Skok wzwyż                                       -     1 m 12  cm 

 

 

 

 

  

    Katarzyna  Białkowska  

                 2009 



 

 

                                                   Rzut piłką lekarską 3 kg. tyłem               -    8 m 70 cm 

                                                 Bieg na 60 metrów ze startu wysokiego -   8,57 s. 

                                                 Skok  wzwyż                                             -   1 m 33 cm     

 

 

               Łukasz Karalus 

                         2009 

 

                                              Skok w dal                                       -   4 m 38 cm 

                                                   Skok wzwyż                                     -   1 m 33 cm 

 

 

 

                

              

              

           Kamil Białkowski  

                      2009 



 

 

 

                                                Rzut piłką lekarską 2 kg znad głowy    -    9m 40cm 

 

 

 

 

            Zbigniew Białkowski  

                       2009  
 

                                                                          

 

Rzut piłeczką palantową na odległość      -   47 m.   

  

 

 

 

 

        Krzysztof Zarzycki 

                  2008 



 

 

                                                   Czwórbój lekkoatletyczny                  -  191 punktów 

 

                                                    Klasyfikacja Najlepszy Sportowiec    - 280 punktów 

                                         

 

 

 

           Cezary Dominiak 

                     2011  

 

 

                                                                              Żonglerka piłką nożną                         -   173 odbicia 

 

 

   

 

            

             Paweł Kowara  

                2009 



 

                                             

                                            Podpór leżąc przodem  (pompki)    -     90 ugięć ramion 

                                               

 

 

 

 

         Bartłomiej  Maćkus 

                    2009 

 

 

  

  Zwis oburącz na drążku                     – 18 podciągnięć 

   Siła mięśni brzucha (brzuszki 30 sekund)          – 33 siady 

                Kacper  Moskwa 

                   2011 



 

 

  

  

   Gibkość (skłon tułowia w przód)     - 23 centymetry poniżej poziomu 

 

 

 

 

 

 

       Gabriela Graszka 

                   2012 

 

 

 

 

 Gibkość (skłon tułowia w przód)     - 12 centymetrów poniżej poziomu 

 

 

 

 

 

 

         Przemysław Depta 

                     2012 

      



   

 

 Bieg na 1000 metrów                         -   3 m. 40 s. 

 

 

 

 

 

 

          Łukasz Głuszek 

                 2012 

 

                                         

  

W podporze leżąc przodem   (pompki)           -     23 ugięcia ramion 

 

 

 

 

 

 

    

        Martyna Kijo 

                 2013 



 

Uczniowie, którzy w danym roku szkolnym osiągną trzy rekordy 

Szkoły Podstawowej otrzymają pamiątkowe statuetki. 

 

 

 


